
 
 

 

УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН 

курсового обучения 

«Охрана труда на высоте» 

Работы без применения инвентарных средств подмащивания, выполняемые на 

высоте 5 м и более, а также работы, выполняемые на площадках, при отсутствии 

защитных ограждений этих площадок, либо высота защитных ограждений которых 

менее 1",1 м. (3 группа) 

 

Цель: приобретение знаний по охране труда необходимых для осуществления 

деятельности по работе на высоте без применения инвентарных средств подмащивания, 

выполняемые на высоте 5 м и более, а также работы, выполняемые на площадках, при 

отсутствии защитных ограждений этих площадок, либо высота защитных ограждений 

которых менее 1,1 м (3 группа). 

Категория слушателей: 3 группа- работники, назначаемые руководителем 

ответственными за безопасную организацию и безопасное проведение работ на высоте, а 

также за проведение инструктажей  

Срок обучения: 40 часов 

Форма обучения: определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком 

(без отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с применением 

дистанционных образовательных технологий) 

Режим занятий: определяется совместно с Заказчиком (не более 6 часов в день) 

Выдаваемый документ: удостоверение 
 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование разделов, модулей, тем 

Всего,  

часов 

в том числе: Форма 

контроля 

Лекции 

Практ. 

занятия 

1. Модуль 1.Требования по охране труда при 

организации и проведении работ на 

высоте 

5 2,5 2,5 - 



1.1 Требования к работникам при работе на 

высоте 

1 0,5 0,5 - 

1.2 Порядок разработки локальных нормативных 

документов при производстве работ на 

высоте 

1 0,5 0,5 - 

1.3. Обеспечение безопасности работ на высоте. 1 0,5 0,5 - 

1.4 Организация работ на высоте с оформлением 

наряда-допуска 

1 0,5 0,5 - 

1.5 Зона повышенной опасности 1 0,5 0,5 - 

2 Модуль 2. Требования по охране труда, 

предъявляемые к производственным 

помещениям и производственным 

площадкам 

2 1 1 - 

2.1 Требования к рабочему месту. 1 0,5 0,5 - 

2.2 Требования к лесам и люлькам 1 0,5 0,5 - 

3 Модуль 3. Средства коллективной и 

индивидуальной защиты 

6 6  - 

3.1 Требования к применению систем 

обеспечения безопасности работ на высоте 

2 2  - 

3.2 Требования к средствам коллективной и 

индивидуальной защиты. 

2 2  - 

3.3 Расчет значения нагрузки в анкерном 

устройстве 

2 2  - 

4 Модуль 4. Специальные требования по 

охране труда, предъявляемые к 

производству работ на высоте. 

4 2 2 - 

4.1 Жесткие и гибкие анкерные линии 1 0,5 0,5 - 

4.2 Требования по охране труда к применению 

лестниц, площадок, трапов, когтей и лазов 

монтерских 

1 0,5 0,5 - 

4.3 Требования по охране труда при работах на 

высоте с применением грузоподъемных 

механизмов и устройств, средств малой 

механизации 

1 0,5 0,5 - 

4.4 Подъем и спуск грузов 1 0,5 0,5 - 

5 Модуль 5. Организация производства 

работ на высоте 

10 5 5 - 

5.1 Требования по охране труда при монтаже и 

демонтаже на высоте стальных и сборных 

несущих конструкций 

1 0,5 0,5 - 

5.2 Требования при выполнении кровельных и 

других работ на крышах зданий. 

1 0,5 0,5 - 



5.3 Требования безопасности при исполнении 

работ на крыше, при подъёме и спуске с 

крыши, в т.ч. при производстве работ со 

специальных подмостей, выпускных лесов, с 

самоподъемных люлек или автомобильных 

подъемников, а также при применении 

систем канатного доступа 

1 0,5 0,5  

5.4 Требования при выполнении работ на 

дымовых трубах 

1 0,5 0,5 - 

5.5 Требования при производстве бетонных 

работ 

1 0,5 0,5 - 

5.6 Требования при производстве каменных 

работ 

1 0,5 0,5 - 

5.7 Требования при производстве стекольных 

работ и при очистке остекления зданий 

1 0,5 0,5 - 

5.8 Требования при работе на антенно-мачтовых 

сооружениях 

1 0,5 0,5 - 

5.9 Требования по группе электробезопасности, 

снятие напряжения, отключения перед 

подъёмом сигнального освещения мачты, 

прогрева антенн, обеспечения защиты от 

несанкционированного включения 

электропитания 

1 0,5 0,5 - 

5.10 Требования по охране труда при работе на 

высоте в ограниченном пространстве 

1 0,5 0,5 - 

6 Модуль 6. Несчастные случаи при 

выполнении работ на высоте 

4 2 2 - 

6.1 Порядок расследования причин аварий и 

несчастных случаев, произошедших при 

выполнении работ на высоте 

2 1 1 - 

6.2 Оказание доврачебной помощи 

пострадавшим при выполнении работ на 

высоте 

2 1 1 - 

7 Модуль 7. Практическое обучение. 

Программа стажировки на рабочем месте 

7 3 4 - 

7.1 Инструктаж по охране труда при 

организации и проведении работ на высоте.  

2 2 - - 

7.2 Знакомство со средствами коллективной и 

индивидуальной защиты. 

1 1 - - 

7.3 Самостоятельное выполнение работ на 

высоте 

4 - 4 - 

8 Итоговая аттестация (экзамен) 2   Экзамен 

 Всего часов 40   2 

 


